
รวมหลักสูตร (In-House)
การจัดอบรมภายใน 

โดยสมาคมส่งเสริมเทคโนโลย ี(ไทย-ญ่ีปุ่น)



หลักสูตร In-house Training

เปล่ียนองคก์รของคุณใหก้้าวล า้ด้วย In-House Training

จดัอบรมภายในองคก์รดว้ยหลกัสตูรเฉพาะเจาะจงท่ีตอบโจทยค์วาม
ตอ้งการของคณุ! ออกแบบเนือ้หาใหต้รงกบัปัญหาและเปา้หมายขององคก์ร 
พฒันาทีมงานใหมี้ทกัษะตรงจดุ พรอ้มรบัมือทกุความทา้ทายทางธรุกิจใน
ทกุสถานการณ์

ประโยชนท์ีคุ่ณจะได้รับ
• ยกระดับทมีงาน: พฒันาทกัษะพนกังานใหพ้รอ้มรบัทกุความทา้ทาย
• เพิม่ประสิทธิภาพองคก์ร: ปรบัปรุงกระบวนการท างานใหด้ีย่ิงข น้
• ลดปัญหา ลดต้นทุน: ลดความผิดพลาดในงานและเพ่ิมผลก าไร
• สร้างทมีทีแ่ข็งแกร่ง: เสรมิความสมัพนัธแ์ละเปา้หมายท่ีชดัเจนในทีม



หลักสูตร 5ส เพือ่เพ่ิมประสิทธิภาพ

เพิม่ประสทิธิภาพ-ประสทิธิผล สู่ความส าเร็จของธุรกจิ

สรา้งวฒันธรรมการท างานท่ีมีประสิทธิภาพ ดว้ยกระบวนการ 5ส ช่วยลด
ตน้ทนุ เพ่ิมคณุภาพ ปรบัปรุงพืน้ท่ีท างานใหเ้ป็นระเบียบเรยีบรอ้ย และไม่
กระทบสิ่งแวดลอ้ม พรอ้มรองรบัความตอ้งการของธรุกิจสมยัใหม่ จดั
อบรมแบบอินเฮา้ส ์ท่ีปรบัเนือ้หาใหต้รงตามความตอ้งการขององคก์ร
คณุ!

สิง่ทีคุ่ณจะได้เรียนรู้
• เขา้ใจแนวคิด 5ส และความเช่ือมโยงกบัการเพ่ิมผลผลิต
• ตัง้เปา้หมายและแผนงานเพื่อพฒันาระบบ 5ส ในองคก์ร
• สรา้งความตระหนกัถ งการดแูลสถานท่ีท างานดว้ยตนเอง



หลักสูตร 5S Master สร้างความย่ังยืน่ด้วยระบบ 5ส

แก่นแท ้5ส เพือ่พัฒนาบุคลากร สู่มืออาชพี 

อบรม 5S Master จะชว่ยใหค้ณุเขา้ใจหลกัการ 5S อยา่งล กซ ง้และสามารถ
ประยกุตใ์ชใ้นองคก์รไดจ้รงิ เพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพการท างาน ลดของเสีย    
ลดความเส่ียงจากอบุตัิเหต ุและสรา้งสภาพแวดลอ้มท่ีดีในการท างาน

สิง่ทีคุ่ณจะได้เรียนรู้
• เรียนรู้ 5S อย่างลึกซึง้: ไมใ่ชแ่คท่  าตามๆ กนั แตเ่ขา้ใจท่ีมาท่ีไปและ

เหตผุลเบือ้งหลงั 
• สร้างวัฒนธรรม 5S: ท าใหพ้นกังานทกุคนมีสว่นรว่มและปฏิบตัิตามได้

อยา่งยั่งยืน 
• เพิม่ประสิทธิภาพการท างาน: ลดของเสีย ลดเวลาในการคน้หา และ

เพิ่มความปลอดภยั 
• เป็นผู้เช่ียวชาญ 5S: สามารถฝ กอบรมและประเมินพนกังานคนอ่ืนๆ ใน

องคก์รได้



หลักสูตร KAIZEN พัฒนาคิด/ตน/คน/และงาน

Kaizen ส าหรับหวัหน้างาน หรือ พนักงาน

เรยีนรูเ้ทคนิคการท าไคเซน็ในองคก์รอย่างไรไม่ใหน้่าเบื่อ ต่อยอดสู่
ผลลพัธท่ี์ยั่งยืน ดว้ยการพฒันาท่ีไม่หยดุน่ิง มองเห็นปัญหาหนา้งาน
พรอ้มปรบัปรุงกระบวนการไดด้ว้ยตวัเอง ลดความสญูเปลา่เพิ่ม 
Productivity

หลักสูตรเฉพาะเพือ่พัฒนาองคก์ร 
• สอนโดย ทีมผูเ้ช่ียวชาญ
• พรอ้มออกแบบเนือ้หาใหเ้หมาะสมกบัองคก์รของคณุ
• พฒันา พนกังานใหมี้ทกัษะและความรู ้ท่ีจ  าเป็น



หลักสูตร QC Techniques (QC 7 Tools)

เจาะลึก 7 QC Tools ผ่านกิจกรรมเชิงปฏิบัตจิริง!

เนน้ใหผู้เ้ขา้อบรมไดเ้รยีนรูแ้ละใชง้านเครือ่งมือแกปั้ญหา ผ่านการลง
มือท าจรงิในกิจกรรมเชิงปฏิบตัิการ เก็บขอ้มลู วิเคราะหปั์ญหาจรงิ และ
พฒันาทกัษะการแกปั้ญหาอย่างเป็นระบบ พรอ้มน าไปประยกุตใ์ชใ้น
งานไดท้นัที โดยมีผูเ้ช่ียวชาญคอยแนะน าตลอดการอบรม

สิง่ทีคุ่ณจะได้จากการอบรม
• เรยีนรูเ้ครือ่งมือแกปั้ญหา 7 QC Tools อย่างล กซ ง้
• เขา้ใจหลกัการแกปั้ญหาอย่างเป็นระบบ
• น าไปใชไ้ดจ้รงิในงาน ลดขอ้ผิดพลาด เพ่ิมประสิทธิภาพ



หลักสูตร Lean Master Certification Program

สร้างกองทพั Successor ด้าน Lean ในองคก์ร

ยกระดบัองคก์รเพ่ือ Lean ใหไ้ว ไปกบัการสรา้ง  Lean Master ในองคก์ร 
กบับรกิารจดัอบรม  In-House โดยวิทยากรคณุภาพ จาก ส.ส.ท. 
“Lean Master Certification Program” ท่ีจะสรา้งคณุคา่และขจดัความ
สญูเปล่า 

สิง่ทีอ่งคก์รจะได้รับ
• ผูอ้บรมเขา้ใจและขจดัความสญูเปล่า 8 ประการ ท่ีเกิดข น้ใน

หน่วยงานได้
• ผูอ้บรมสามารถเขียนแผนผงั VSM เพ่ือน าไปพฒันาหน่วยงาน
• ผูอ้บรมสามารถพฒันาเป็นผูน้  าดา้น Lean
• องคก์รสามารถยกระดบัการจดัการ Lean และสง่มอบงานไดแ้บบ 

Just in Time



หลักสูตร Six Sigma Green Belt Certification Program

ยกระดับองคก์รไปสู่อกีระดับและทักษะในการแก้ไขปัญหา
อย่างเป็นระบบ

หลกัสตูรพฒันาศกัยภาพบคุลากร  ส  าหรบัองคก์รท่ีตอ้งการยกระดบั 
กระบวนการท างานปรบัปรุงคณุภาพ และบรกิารใหมี้ประสิทธิภาพเพ่ือให้
เกิดผลลพัธท่ี์ยอดเย่ียม เพ่ิมทกัษะการแกปั้ญหาอย่างเป็นระบบ และ
ความสามารถในการวิเคราะหข์อ้มลู พรอ้มน า Six Sigma ไปประยกุตใ์ช้
จรงิ

สิง่ทีคุ่ณจะได้รับจากการอบรม
• ทกัษะการแกปั้ญหาและปรบัปรุงกระบวนการท างานอย่างเป็นระบบ
• ความสามารถในการวิเคราะหข์อ้มลูและตดัสินใจอย่างมี

ประสิทธิภาพ
• แนวทางประยกุตใ์ช ้Six Sigma เพ่ือเพ่ิมคณุภาพและลดขอ้ผิดพลาด



หลักสูตร การพัฒนาภาวะผู้น าในการท างาน / การคิดอย่างมีตรรกะด้วย Logical Thinking 

มาลุยงานอย่าง Extreme น าทมีอย่าง Excellent

ยกระดบัศกัยภาพผูน้  าในองคก์รดว้ยแนวคิด Can Do Attitude Leader! 
หลกัสตูรนีจ้ะช่วยใหผู้น้  ามีทศันคติท่ีดี กลา้ตดัสินใจ และน าทีมไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ พรอ้มเรยีนรูเ้ทคนิคการพฒันาภาวะผูน้  า การแกไ้ขปัญหา 
และการบรหิารงานแบบครบวงจร เพ่ือสรา้งแรงบนัดาลใจและความ
รว่มมือในทีมใหเ้กิดข น้จรงิ

เนือ้หายอดนิยมทีน่่าสนใจ
• การพฒันาทกัษะการตดัสินใจและแกไ้ขปัญหาในฐานะผูน้  า
• เรยีนรูก้ารบรหิารทีมและจดัการความขดัแยง้อย่างมีประสิทธิภาพ
• เพ่ิมศกัยภาพในการสื่อสารและการท างานแบบ HORENSO สไตล์

ญ่ีปุ่ น
• สรา้งแรงบนัดาลใจและวิสยัทศันเ์พ่ือขบัเคลื่อนทีมงาน



หลักสูตร มาตรฐานระบบ ISO

ISO In-House Training หลากหลายรูปแบบทีค่รอบคลุม
มาตรฐานต่างๆ

มาเรยีนรูเ้ก่ียวกบั ISO ท่ีไม่ใช่แค่การติก๊ถกูใน checklist  
แตเ่ป็นการลงทนุท่ีคุม้คา่ เพ่ือสรา้งองคก์รท่ีแข็งแกรง่
ใหมี้คณุภาพ มาตรฐาน และความยั่งยืนท่ีไดม้าตรฐานสูร่ะดบัสากล 

สิง่ทีคุ่ณจะได้รับจากการอบรม 
• ความรูแ้ละความเขา้ใจในมาตรฐาน ISO ท่ีเก่ียวขอ้ง
• ทกัษะในการประยกุตใ์ช ้ISO เพ่ือลดความผิดพลาดและเพิ่มประสิทธิภาพ

ในกระบวนการท างาน
• สรา้งความมั่นใจใหก้บัลกูคา้และคูค่า้ ดว้ยมาตรฐานท่ีไดร้บัการยอมรบั

ระดบัสากล
• พฒันาสภาพแวดลอ้มการท างาน ใหป้ลอดภยัและเป็นมิตรตอ่สิ่งแวดลอ้ม



หลักสูตร ครบเคร่ืองเร่ืองสูตรและฟังก์ชันใน Excel อย่างมืออาชีพ

เปล่ียนวธีิการท างานของคุณใหล้ า้กว่าเดมิด้วย
หลักสูตร Excel ระดับโปร! 

เปลี่ยนการใชง้าน Excel ใหล้  า้กวา่ท่ีเคย! ดว้ยหลกัสตูรนีจ้ะช่วยใหค้ณุ
ปลดลอ็กศกัยภาพการท างานดว้ยสตูรและฟังกช์นัท่ีหลากหลาย พรอ้ม
เรยีนรูเ้ทคนิคการสรุปและวิเคราะหข์อ้มลูแบบมืออาชีพ และรวดเรว็ 
เหมาะส าหรบัทกุสายงานท่ีตอ้งการเพ่ิมประสิทธิภาพในการท างาน

สิง่ทีคุ่ณจะได้รับจากการอบรม
• เรยีนรูก้ารใชง้านสตูรและฟังกช์นัยอดนิยมอย่างเจาะล ก
• ทกัษะการสรา้งสตูรค านวณที่เหมาะกบังานของคณุ
• เทคนิคการใชง้าน PivotTable & Chart เพ่ือสรุปขอ้มลูแบบมืออาชีพ
• เพ่ิมสปีดในการท างาน ลดเวลา ท างานง่ายข น้



หลักสูตร ยกระดับระบบงานราชการด้วยกระบวนการ Kaizen
การปรับปรุงระบบงานราชการอย่างต่อเน่ือง

หลกัสตูรนีช้่วยใหห้น่วยงานราชการท างานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากข น้ 
โดยการน าหลกัการ Kaizen มาปรบัปรุงกระบวนการท างานตา่งๆ ท าให้
งานเสรจ็เรว็ข น้ ลดตน้ทนุ และตอบสนองความตอ้งการของประชาชนได้
ดีข น้ ผูเ้ขา้อบรมจะไดเ้รยีนรูเ้ครือ่งมือและเทคนิคต่างๆ ท่ีสามารถน าไป
ประยกุตใ์ชไ้ดจ้รงิในงานของตนเอง

สิง่ทีผู้่เข้าอบรมและองคก์รจะไดรั้บ
• ประยกุตเ์นือ้หาไดต้ามระดบัของผูเ้ขา้อบรมตัง้แตร่ะดบัปฏิบตัิการจนถ งระดบั

บรหิาร
• อบรมโดยวิทยากรผูเ้ช่ียวชาญที่รูล้ ก เพื่อพฒันาแนวคิดและกระบวนการท างาน
• เรยีนรูแ้นวทางและเทคนิคที่ท  าไดจ้รงิ พรอ้มรบัฟังมมุมองผา่นตวัอยา่งจาก 

Case งานราชการ
• สามารถจดัการอบรมไดท้ัง้รูปแบบ Online และ Onsite



หลักสูตร HORENSO เทคนิคการเพ่ิมประสิทธิภาพในการท างานเพือ่ลดความสูญเสีย

สือ่สารอย่างมปีระสทิธิภาพ พฒันาทมีเวริค์ใหแ้ข็งแกร่ง! 

เอาใจนายก็เก่ง เอาทีมก็อยู่...แตถ่า้สื่อสารไม่ถ งใจ งานก็สะดดุ!   
หลกัสตูร HORENSO ช่วยแกปั้ญหาการสื่อสาร สรา้งความไวว้างใจ พฒันา
ความสมัพนัธร์ะหว่างทีมและหวัหนา้ พรอ้มพาองคก์รของคณุกา้วหนา้
อย่างมั่นคง!
 
สิง่ทีจ่ะได้รับ
• เขา้ใจหลกัการและการประยกุตใ์ชเ้พ่ือสื่อสารในองคก์รอย่างมีประสิทธิภาพ
• เรยีนรูว้ิธีรายงาน ปร กษา และประสานงานอย่างมืออาชีพ เพ่ือลดช่องวา่ง

ระหวา่งระดบัการท างาน
• พฒันาทกัษะการสื่อสารเชิงตรรกะ สรา้งความไวว้างใจ และปรบัปรุงการท างาน

ในทีม
• สรา้งวฒันธรรมการท างานที่ดี พรอ้มเพ่ิมประสิทธิภาพในการท างาน



หลักสูตร วัฒนธรรมการท างานร่วมกับคนไทยทีผู้่บริหารชาวญี่ปุ่นควรทราบ

เสริมสร้างความเข้าใจและความร่วมมอืระหว่างคนไทย
และคนญี่ปุ่น เพือ่ความส าเร็จทีย่ั่งยนืในธุรกจิยุคใหม่

การท างานรว่มกนัระหวา่งคนไทยและคนญ่ีปุ่ นจะง่ายและราบรื่นย่ิงข น้
เม่ือเขา้ใจวฒันธรรมของกนัและกนั หลกัสตูรนีอ้อกแบบมาเพ่ือช่วยให้
ผูบ้รหิารและพนกังานเรยีนรูม้ารยาทและแนวทางการท างานแบบญ่ีปุ่ น 
เขา้ใจแก่นวฒันธรรม พรอ้มสรา้งความรว่มมืออย่างมีประสิทธิภาพ ลด
ความขดัแยง้ และสรา้งความสมัพนัธท่ี์ดี

สิง่ทีคุ่ณจะได้รับจากการอบรม
• เรยีนรูม้ารยาทและแนวทางการท างานรว่มกบัคนญ่ีปุ่ น
• เขา้ใจวฒันธรรมองคก์รและการสื่อสารแบบญ่ีปุ่ นอย่างล กซ ง้
• สรา้งความรว่มมือและความสมัพนัธท่ี์ดีในการท างาน
• ลดความขดัแยง้ในทีม เพิ่มความราบรืน่ในการท างานรว่มกนั



หลักสูตร การลดต้นทุนและความสูญเปล่าในส านักงาน

เปลีย่นต้นทุนเป็นก าไร ก าจัดความสูญเปล่าในส านักงาน
อย่างมอือาชพี!

ในยคุท่ีการแข่งขนัทางธรุกิจดเุดือดข น้ทกุวนั การลดตน้ทนุ และ ก าจดั
ความสญูเปล่าในส านกังาน ถือเป็นหวัใจส าคญัในการขบัเคลื่อนองคก์รสู่
ความส าเรจ็ เพราะนอกจากจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการท างานแลว้ ยงั
ท าใหอ้งคก์รสามารถเพ่ิมผลก าไรไดอ้ย่างยั่งยืนอีกดว้ย

สิง่ทีคุ่ณจะได้รับจากการอบรม
• เทคนิควิเคราะหแ์ละลดตน้ทนุอย่างเป็นระบบ
• ก าจดัความสญูเปลา่ เพ่ิมประสิทธิภาพการท างาน
• สรา้งวฒันธรรมการท างานท่ีคุม้คา่และยั่งยืน
• เพ่ิมก าไรและความสามารถในการแข่งขนัขององคก์ร



หลักสูตร Generative AI for Digital Transformation

สร้างอนาคตการท างานด้วย Generative AI เปลีย่น
องคก์รสู่ยุคดจิทิัล

ในยคุดิจิทลัท่ี AI เป็นตวัแปรส าคญัในการขบัเคลื่อนธรุกิจ Generative 
AI ไม่ไดเ้ป็นเพียงเทคโนโลยี แตค่ือเครือ่งมือสรา้งโอกาสใหม่ๆ หลกัสตูรนี ้
จะพาคณุเรยีนรูก้ารประยกุตใ์ช ้AI อย่างสรา้งสรรค ์พลิกโฉม
กระบวนการท างาน และเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขนัในยคุท่ีทกุ
องคก์รตา่งใช ้AI เป็นแรงขบัเคลื่อนสูค่วามส าเรจ็อย่างกา้วกระโดด

สิง่ทีคุ่ณจะได้รับจากการอบรม
• เขา้ใจหลกัการท างานของ Generative AI
• เพ่ิมประสิทธิภาพการท างาน ลดขัน้ตอนท่ีซ า้ซอ้น
• ใช ้AI ในการสรา้งนวตักรรมและตอ่ยอดแนวคิดใหม่ๆ
• ยกระดบัทกัษะดิจิทลั พรอ้มรบัการเปลี่ยนแปลงในอนาคต



ตดิตอ่เรา
คณุมาลินี ภู่ทอง 

     โทร: 02-717-3000 ต่อ 710
 E-mail: malinee@tpa.or.th         

          คณุพนิดา บินอบัดลุลา
     โทร: 02-717-3000 ต่อ 762

E-mail: panida.s@tpa.or.th
          คณุสกณุา สขุสวสัดิ์
     โทร: 02-717-3000 ต่อ 763

E-mail: karuna@tpa.or.th
          คณุอาภาภรณ ์โอสถอินทร์
     โทร: 02-717-3000 ต่อ 763

E-mail: arpaporn@tpa.or.th

Customer Service
     โทร: 02-717-3000 ต่อ 81

E-mail: et@tpa.or.th
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